Naudojimo instrukcija
PasiprieSinimo juosta

e Judesiy amplitudés didinimas;
e Tempimo ir reabilitacijos pratimams;
e Giliyjy raumeny mobilizacija;

e (alima naudoti sporto saléje, namuose ar lauke.

Pasiprie$inimo juosta yra naudinga priemoné greitumo, pajégumo ir iStvermés lavinimui. Puikiai tinka pilvo
raumenims stiprinti, jégos didinimui ir prisitraukimams atlikti. Skirtingi juosty pasipriesinimo lygiai leidZia
igyvendinti progresavimo principa, kuris ilgainiui skatina raumenis dirbti efektyviau. Kuo labiau iStempiate
pasipriesinimo juostg, tuo didesnis pasiprieSinimas. Treniruotés su pasiprieSinimo juosta padeda padidinti
raumeny jéga ir pagerinti judancio sgnario stabilizavima. Juostos tinkamos apsilimui prie$ treniruote.

Aktyvusis izoliuotas tempimas atitinka natiiralig organizmo fiziologija, gerina kraujotaka ir didina raumeny
jungciy lankstuma. Juostos taip pat gali buti naudojamos atliekant pratimus, kuriems reikalingas mokymo
partnerio ar specialisto dalyvavimas. Kadangi juostos gali biiti naudojamos atliekant jvarius pratimus,
apimancius beveik bet kurig kiino dalj, jie daznai jtraukiami i kineziterapeuty naudojamus gydymo planus.
Dél kompaktiskos formos juos lengva pasiimti j treniruote ar jsidéti j kelioninj lagaming.

Indikacijos:

e Naudojamos fizioterapijoje ir reabilitacijoje;
e Judesiy amplitudés didinimas;
e Raumeny lankstumo gerinimas.

Kontraindikacijos:

e Odos pazeidimai produkto naudojimo srityje;
e Alergija produkto gamybai naudojamoms medziagoms.

Prieziiira: Nuplaukite juosta muilu ir vandeniu, tada nusausinkite minksta Sluoste. Galite naudoti talko
miltelius, kad juosta nesulipty viena su kita.

Galimos spalvos:

Raudona: 2080 x 4.5 x 13 mm / pasiprieSinimas 7-16 kg
Juoda: 2080 x 4.5 x 21 mm / pasiprie$inimas 15-29 kg
Violetiné: 2080 x 4.5 X 32 mm / pasipriesinimas 20-39 kg
Zalia: 2080 x 4.5 x 45 mm / pasipriesinimas 30-57 kg

Gamintojo adresas:

mdh Sp. z 0.0.

ul. W. Tymienieckiego 22/24
90-349 L.6dz, Poland

tel. +48 42 674 83 33

e-mail: profilaktyka@mdh.pl



