Naudojimo instrukcija

Akupresiros kilimélis

e Apatinés ir virSutinés stuburo dalies raumeny atpalaidavimas;
e Nugaros skausmo mal$inimas;
e Raumeny tonuso sumazéjimas kaklo srityje;

e Teigiamas poveikis bendrai savijautai.

Kilimélis padeda efektyviai atpalaiduoti pavargusj ir jtemptg kiing. Naudinga esant nugaros, kaklo, stuburo,
raumeny jsitempimui bei varginant méslungiui. Pédy refleksologinis masazas su $io kilimélio pagalba remiasi
prielaida, kad yra stimuliuojamas energijos srautas kiine nuo kojy iki galvos. Tai gali sumazinti simpatinés
nervy sistemos stimuliacija, skatina atsipalaidavima, palengvina nerimg.

SIS PRODUKTAS NERA MEDICINOS PRIETAISAS.

Indikacijos:
¢ Nugaros, kaklo, pe¢iy jtampos ir nuovargio mazinimas;
e Nugaros skausmo juosmens srityje malSinimas;

e Galvos skausmo, protinio nuovargio ir streso malSinimas.

Kontraindikacijos:
e Dermatologinés ligos;
e Menstruacijos ir né¢Stumas;
e Hipertenzija;
e Padidéjusi kiino temperatiira — virsija 39°C;
e Veny varikoze¢ ir veny uzdegimas;
e Odos pakitimai — pvz. egzema;

¢ Hematomy buvimas ar rizika nukraujuoti.

Akupresiiros idéja:

Akupresiiros kilimélio medicininis metodas yra panaSus ] akupunktiiros, taSkinio masazo ir kity procediiry
metodus, tokiy kaip masaZas pirstais ir refleksoterapija. Jis yra paremtas fizine energija ir gyvybine jéga. Sios
teorijos Serdis yra gyvybiné jéga — ji kiino kanalais gali tekéti | visg kiing. Pagal Sig teorijg bloga savijauta ar
liga atsiranda tada, kai ,,¢i” yra uzblokuotas. Taciau energija galima greitai iSlaisvinti ir paskatinti tekéti j tam
tikrg kiino dalj paspaudziant akupunkturinius taskus. Akupunktiiros tasky stimuliavimas gali paveikti kepeny
funkcijas, siekiant isgydyti ligas ir apsaugoti sveikatg.



Kanalai yra labai svarbiis kraujotakai ir normaliai fiziologinei zmogaus kiino funkcijai palaikyti. Todél ligos ir
negalavimai uzpuola, kai atsiranda kanaly veikimo sutrikimai.

Kiino atsparumo stiprinimas ir blogos energijos paSalinimas:

Qmed akupresiiros kilimélis gali stimuliuoti akupresiiros taskus ir nervus, kad padidéty kiino pasiprieSinimas ir
sumazéty patogeniniy veiksniy jtaka. Klinikiné patirtis ir eksperimentai jrodo, kad akupresira gali sureguliuoti
virskinimo liaukos sekrecija, tulzies srauta, tulzies taky ir tulzies piislés veikla.

PasiruoSimas naudoti Qmed akupresiiros kilimélj/Qmed akupresiiros rinkini:

Padékite kilimélj ant lovos ar kazko minksto. Atsargiai atsigulkite ant jo arba padékite tik pasirinktg kiino dalj,
pvz. pédas ar kakla taip, kad iSvengtumeéte odos dirginimo. Isitaisykite, kad jaustumétés patogiai. Pirmasias pora
minu¢iy ant kilimélio gali buti Siek tiek skausminga, taCiau gana greitai yra priprantama, juntamas nebe
skausmas, o atsipalaidavimo jausmas. Kai tik pradedate naudoti kilimélj, reikéty biiti su maikute. Tai svarbu,
jeigu esate jautrus. Giliai, 1étai jkvépkite, atsipalaiduokite ir mégaukités. Pradékite terapija keliais, 5 min
trukmés, seansais. Kai jasy kiinas pripranta, galite prailginti sesijg iki 40 min per dieng. Norédami pasiekti
geriausio rezultato, naudokite kasdien.

Priezitira:

Kilimélj plauti drungname vandenyje su $velniu plovikliu. Atsargiai kilimélj suvilgykite rankomis. ISspaude ir
nusausing, palikite iSdziuti kambario temperatiiroje. Biikite atsargls su spygliuotais dantukais, kad
nesusipjaustytuméte ranky. Neskalbti kilimélio skalbimo masinoje.

Sudétis:
Virsus: 100% medvilne
Vidus: 100% PU
Dygliukai: PET
Dydziai:
Akupresiiros kilimélis: 74x32 cm,
Akupresiiros rinkinys (kilimélis + pagalvé):
e 74x44 cm kilimélis, 230 spygliuoty disky x 27 danteliai
e Pagalvé 39.5x10x15 cm, 73 spygliuoti diskai x 27 danteliai
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e-mail: profilaktyka@mdh.pl



