Naudojimo instrukcija

Gelinis treniruoklis plastakai

Ce

Unikalus kodas (UDI-DI): 59017804DRIEQ6

e Trys elastingumo laipsniai;
e Platus naudojimo spektras;
e Didelis patvarumas.

Gelinis treniruoklis plastakai puikiai tinka mankstinti rankos ir dilbio raumeny jéga. Jis taip pat turi antistresinj
poveik]j, o ritminis spaudimas atpalaiduoja ir ramina.

Elastingumo laipsniai:

e Rozinis — ypa¢ minkstas;
e Me¢lynas — minkStas;
e Oranzinis — Kietas.

Indikacijos:

e Reumatoidinis artritas, artritas, rieSo kanalo sindromas, tendinitas, tenisininko alkting, sveikimas po
pirsto ar rieso liZzio ar sausgysliy operacijos;

e Treniruote papildzius pratimais, kuriuose naudojamas ranky ir pirsty svoris, padeda iSvengti traumy ir
sumazinti raumeny disbalansa;

e Salygos, kurioms reikia didesnio pirSty ir griebimo funkcijos stiprumo.

Kontraindikacijos:

e Negalima naudoti pacientams, kuriy pojuc¢iai sutrike; Zmonéms, turintiems odos pazeidimy, tokiy kaip
opos, puslés, jbrézimai ir pan.

Priezitra: Plauti drungnu vandeniu su muilu. DZiovinti toliau nuo dirbtiniy $ilumos $altiniy.
Sudétis: 100% TPR

Diametras: 5 cm

Gamintojo adresas:

mdh Sp. z 0.0.

ul. W. Tymienieckiego 22/24
90-349 L.6dz, Poland

tel. +48 42 674 83 33

e-mail: profilaktyka@mdh.pl



