
Naudojimo instrukcija 

Qmed ergoterapinė masė 

 

Unikalus kodas (UDI-DI): 59017804DRQM3MNK 

Ergoterapinė masė idealiai tinka rankų ir pirštų reabilitacijai. Reguliariai mankštinantis sumažėja pirštų, 

plaštakos ir riešo sąnarių skausmas ir sąstingis, taip pat pagerėja tarpfalanginių sąnarių ir riešo judesių 

amplitudė ir padedama atstatyti sutrikusias funkcijas. Puikiai tinka reabilitacijos laikotarpiu, sergant 

degeneracinėmis plaštakos ligomis, po traumų, susilpnėjus dilbio ir plaštakos raumenims. 

Rankos pratimai naudojant ergoterapinę masę susideda iš medžiagos ridenimo išorine ir vidine plaštakos 

pusėmis, masės traiškymo, suspaudimo ar spaudimo vienu pirštu. Masė pagaminta iš netoksiško silikono. 

Galimi keturi stiprumo lygiai, kurie skiriasi spalva:  

 Ypač minkšta (žalia); 

 Minkšta (geltona); 

 Vidutinio kietumo (raudona); 

 Kieta (mėlyna). 

Indikacijos: 

 Reumatoidinis artritas, artritas, riešo kanalo sindromas, tendinitas, tenisininko alkūnė, sveikimas po 

piršto ar riešo lūžio ar sausgyslių operacijos; 

 Treniruotę papildžius pratimais, kuriuose naudojamas rankų ir pirštų svoris, padedama išvengti traumų 

ir sumažinti raumenų disbalansą;  

 Sąlygos, kurioms reikia didesnio pirštų ir griebimo funkcijos stiprumo. 

 

Kontraindikacijos: 

 Negalima naudoti pacientams, kurių pojūčiai yra sutrikę; žmonėms, turintiems odos pažeidimų, tokių 

kaip opos, pūslės, įbrėžimai ir pan.; 

 Skausmo atsiradimas pratimų metu; 

 Būklė iškart po patempimų ir kaulų lūžių; 

 Sinostozė; 

 Sąnarių ir periartikuliarinių audinių uždegimas; 

 Edema; 

 Ankstyvi randai po operacijos ar kitos žaizdos. 

 

Sudėtis: 100% silikonas 

Svoris: 80 g. 

 

Gamintojo adresas: 

mdh Sp. z o.o.  

ul. W. Tymienieckiego 22/24 

90-349 Łódź, Poland 

tel. +48 42 674 83 33 

e-mail: profilaktyka@mdh.pl 

 

 


