Naudojimo instrukcija

Qmed ergoterapiné masé

Ce

Unikalus kodas (UDI-DI): 59017804DRQM3MNK

Ergoterapiné masé idealiai tinka ranky ir pirSty reabilitacijai. Reguliariai mankStinantis sumazéja pirsty,
plastakos ir rieSo sgnariy skausmas ir sgstingis, taip pat pageré¢ja tarpfalanginiy sgnariy ir rieSo judesiy
amplitudé ir padedama atstatyti sutrikusias funkcijas. Puikiai tinka reabilitacijos laikotarpiu, sergant
degeneracinémis plastakos ligomis, po traumy, susilpnéjus dilbio ir plastakos raumenims.

Rankos pratimai naudojant ergoteraping mas¢ susideda i§ medziagos ridenimo iSorine ir vidine plastakos
pusémis, mases traiSkymo, suspaudimo ar spaudimo vienu pirStu. Masé pagaminta i$ netoksisSko silikono.

Galimi keturi stiprumo lygiai, kurie skiriasi spalva:

Ypac¢ minksta (zalia);
Minksta (geltona);

Vidutinio kietumo (raudona);
Kieta (mélyna).

Indikacijos:

e Reumatoidinis artritas, artritas, rieSo kanalo sindromas, tendinitas, tenisininko alkiiné, sveikimas po
pirsto ar rieSo liZio ar sausgysliy operacijos;

e Treniruote papildzius pratimais, kuriuose naudojamas ranky ir pirsty svoris, padedama iSvengti traumy
ir sumazinti raumeny disbalansg;

e Salygos, kurioms reikia didesnio pirSty ir griebimo funkcijos stiprumo.

Kontraindikacijos:

e Negalima naudoti pacientams, kuriy pojiciai yra sutrike; Zmonéms, turintiems odos pazeidimy, tokiy
kaip opos, puslés, jbrézimai ir pan.;

Skausmo atsiradimas pratimy metu;

Bikle iSkart po patempimy ir kauly liziy;

Sinostozé;

Sanariy ir periartikuliariniy audiniy uzdegimas;

Edema;

Ankstyvi randai po operacijos ar kitos zaizdos.

Sudétis: 100% silikonas

Svoris: 80 g.

Gamintojo adresas:

mdh Sp. z 0.0.

ul. W. Tymienieckiego 22/24
90-349 L.6dz, Poland

tel. +48 42 674 83 33

e-mail: profilaktyka@mdh.pl



