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Recovery Technology

GREITO NAUDOJIMO GIDAS

ISORINE PNEUMATINE KOMPRESIJA

ATSISTATYMO MOVOS KOJOMS

ORO SPAUDIMO MASAZO SISTEMA
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aparatas su maitinimo laidu

MOVOS SuU jumgiamosiomis
Zarnelémis

KOJOMS [ |

PAPILDOMOS MOVOS:
RANKOMS [ ]

Prie$ naudojimasi pulteliu,
jdékite 2025 tipo baterija.

Diameteras: 20 mm. Storis: 2,5 mm. Jtampa: 3V.

VALDYMO PULTAS
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Pozicija,
movos zona -
1,2,3,4,5,6,7,8. Sumazinti Padidinti
spaudima spaudima
Spaudimo indikatorius
8 lygiai: 30, 60, 90, 120, 150, 180, 210, 240 mmHg
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Svarbu: Pirma kartg prie$ nau
aparatu, nuimkite apsauginj or
dangtelj,atsukite ir iSimkite ap
varzta.
VarZtas yra reikalingas apsau
valdymo pultg transportavimo

LZingsnis |kiSkite maitinimo laido
kiStuka j elektros tinklo
rozete, 110V~120V arba
220V~240V.

Isitikinkite, kad Slangutés yra teisingai ir
tvirtai sujungtos su movomis.

Jei taip yra - pereikite j 3 Zzingsn.

Jei taip néra - tvirtai jspauskite Slanguciy
jungtis su movy jungtimis.

~ 3 ¢

2 Zingsnis

NAUDOJIMOSI PRADZIA &

3Zingsnis Sujunkite Slanguciy jungtj su aparatu.

4zingsnis |sitikinkite, kad visos jungtys su aparatu ir
movomis yra tvirtos.

bzingsnis UZsidékite movas.

Aparatas
Elektros maitinimo \ ]

Saltinis 220V-240V————— = i 3
arba 110V-120V.

(‘L Gty

“=Movos

Jungiamosios
Slangutés.

Patogiau yra sujungti aparatg su elektros maitinimo
altiniu prie$ uZsidedant movas.
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6 Zingsnis Paspauskite jjungimo mygtuka, )

7Zingnis Nustatykite spaudimo lygj spausdami (-)(+)
|spejimas: naudojantis aparatu pirmg kartg, nerekomenduojama

nustatyti labai aukSto spaudimo lygio. Rekomenduojama 120 - 150 mmHg
arba tiek, kiek yra komfortiSka.

8 Zingsnis Nustatykite trukme spausdami (-)(+)
Laiko ribos yra 1 - 90 min. Standartinis nustatymas yra 30 min.

Trumpas Ore paspaudimas pridés arba atims po minute. ligas

paspaudimas prailgins arba sutrumpins laikg iki norimo.
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107ingnis: Nustatykite movos zong spausdami (1) 2)(3) @) (5)(6)(7)

Standartinis nustatymas - dega Sviesele, veikia visos movos zonos.
Norint praleisti kurig nors movos zona, reikia paspausti ant tos

zonos nr. ir ji uzges. Jei norite, kad zona vél veikty - paspauskite vél, ir
ji uzsidegs. Kai zona pildosi oru arba yra iSleidZziama - zonos Svieselé
mirksi.

11Zingnis. Paspauskite pradéti/pauzes ¢.) mygtuka.
Pradiné blsena yra pauzé, dega Zalia Sviesa.

Paspaudus "pradéti" degs mélyna Sviesa.

9zingnis Pasirinkite rezimg spausdami

|spéjimas: neatsisekite movy, kol aparatas veikia.
Tai gali pazeisti movas. Visada iSjunkite aparatg pries
atsegdami movas.

Po naudojimo

Slanguciy jungtis |

Netraukite uZ Slanguciy.

Atjunkite Slangutes iStraukdami 3
Slanguciy jungtis iS aparato.

Movos visada turéty bati
sujungtos su Slangutémis.
Naudojantis tiesiog jstatykite

aparata. .

Nerekomenduojama atjungti Slangutes nuo movy.
Daznas junginéjimas gali paZeisti Slangutes arba
jungtis su movomis. Taciau kelioniy metu atjungimas
padeda sutaupyti vietos krepsSyje.

Patraukdami jungtié j virsy,
atjunkite Slangutes nuo movy.
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Naudojimasis:
Kompresine gallniy terapijos sistema

Suzadinama kraujo ir limfos cirkuliacija rankose ir
kojose, ir padidinamas spaudimas raumeniniame
audinyje tam, kad buty paSalinamas patinimas ar
skausmas. Tai padeda atstatyti paciento fizines
funkcijas sutrikdytas nejgalumo ar senéjimo.

Sportinis masazas
Padeda pries treniruote atpalaiduoti raumenis ir po
treniruotés pasSalinti susidariusig pieno rugstj.

Jvairiy ligy, susijusiy su kraujo cirkuliacija arterijose,
tokiy kaip limfedema, prevencija ir gydymas.

Oro kompresijos prietaisas pagerina kraujo ir limfos
cirkuliacija.

1. Prevencija

-Limfedema

-Galunés paralyzius (galvos smegeny infarktas)
-Galiinés konvulsijos (skausmo klinika)
-Venineés kilmés létinés ligos

-GVT (qgiliyjy veny trombozé)

NAUDOJIMAS IR KONTRAINDIKACIJOS

2. Pagerinimas

-Riebalinio audinio pasalinimas

-Reumatoidinis artritas

-Zarnyno darbo gerinimas, viduriy uZkietéjimo
lengvinimas

-Ligos, sukeltos sutrikusios kraujotakos

-Senyvo amziaus zmoniy silpnumas, nuovargis, nemiga
-Varikocelé, gydymas ir prevencija

3. Terapija

-NéSsciyjy kojy kraujotakai (pasikonsultuoti su gydytoju)
-Nutirpusioms pedoms ir rankoms

-TreniruoCiy poveikis

-Norint elastingesneés odos ir sveikesnio kino

Kontraindikacijos

. Uminés uzdegiminés odos ligos

. Aritmija

. Erysipelas (rozé)

. Gilus tromboflebitas

. Plaugiy edema

. Umi veny trombozé

. Nestabili hipertenzija

. Pacientai su Sirdies stimuliatoriumi
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Nenaudokite vandens, alyvos, benzeno, alkoholio,
benzino ir cheminiy priemoniy aparato valymui.

Kitu atveju aparato eksplotavimo trukmeé gali sutrumpéti.
Valyti sausu audiniu.

Technolo,

Nenaudokite vandens, alyvos, benzeno, alkoholio,
benzino ir cheminiy priemoniy movy valymui.

Kitu atveju aparato eksplotavimo trukme gali
sutrumpeti.

Valyti dregnu audiniu.

Neskalbti movy, Svelniai trinti rankSluosciu.

|spéjimas: movos yra skirtos oro spaudimo masazui.
Jy taisymas yra sudetingas. Naudojantis ar padedant
po naudojimosi, laikykites saugumo priemoniy.

/ VALYMAS IR PRIEZIORA
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Nedekite aparato arba movy prie Silum
ar astriy daikty, pavyzdziui: virykliy, ad
Irtt

Laikykite sausoje vietoje.
Neleiskite vandeniui ar kitiems
paSaliniams objektams patekti
] aparato vidy.

Nelaikykite aparato zemose
temperatdrose Ziemos metu.
Aparatas gali bati sugadintas
uzSalimo.

Sandéliuojant kompresine sistemag i-

laikui patartina visg jranga laikyti dé

Aplinkos salygos naudojimuisi

Naudotis ir laikyti sistemg kambario temperataroje,
sausoje, Svarioje vietoje. (Temperattra: 10°C-40°C,
drégnumas: 30%-85%).

PrieS naudojantis aparatu atidZiai perskaitykite naudojimos
instrukcija. Naudojimosi instrukcijg laikykite prie aparato
aiSkesniam skaitymui. Tam, kad baty iSvenga pavojy ar
neteisingo naudojimosi, baty uztikrinasi saugumas, Sis
gidas pazymi keletg detaliy, kuriomis remiantis naudotojui

| bus lengviau teisingai naudotis Siuo aparatu.
Jei jaucCiatés keistai arba jauciate
skausma, tuoj pat nustokite
naudotis aparatu.

Nesinaudokite aparatu badami
nuogi. UZsidékite apatinius/drabuziug
priesS uzsidedami movas.

Pirma kartg nepatartina naudotis aparatu ilgiau negu 20 min.
Pirma kartg rekomenduojama naudotis 10 min ir
naudojimasi palaipsniui ilginti pagal naudotojo fizine hikle. .
(llgas naudojimasis gali turety neigiama poveikj).
Pirma kartg rekomenduojama naudotis 10-20 minuciy.

Naudojantis aparatu nevaiks

¢
Nejunkite keleto aparaty | tg patj
lizdg. Geriau junkite vieng prietaisg
j viena lizda.
Neteisingas naudojimas gali sukelti ¢,
uZsidegima, elektros Soka ar kitg

Recovery Technology

Aparato jjungima ar isjungima j
tinklg visada atlikite sausomis
rankomis. Neteisingas naudojimas
gali sukelti elektros Soka.

Naudokite tik 220V-240V elektros sr
Po naudojimosi saugiai atjunkite

iS elektros lizdo.

Neteisingas naudojimas gali sukelti
uzsidegima, elektros Soka ar kitg zal&

Nelankstykite ir nemazgykite
maitinimo laido.

Maitinimo laidas negali a
papildomo svorio ir negal
pririStas prie staly ar ked
PaZeidimai gali sukelti

elektros Sokg arba uzsid

JSPEJIMAI IR PATARIMAI

Nedauzykite ar netrankykite aparato.
Tai gali sugadinti aparata.

Ant aparato nedekite jokiy paSaliniy daikty.
Jei sensorius yra uzdengtas, zarnele
yra prispaustos ar maitinimo laidas
yra sulankstytas, tai gali sukelti
sistemos veikimo sutrikimy.
Aparatas gali bati sugadintas

arbe veikti netinkamai.

Neleiskite aparatu naudotis vaika
Gali jvykti sugadinimas ar elektro
Sokas.

Aerify

Aparatas negali buti taisomas
arba prizidrimas veikimo metu.
Atlikite priezidros darbus, kai
aparatas yra iSjungtas.

Saugokite sistema nuo tiesioginiy
saulés spinduliy ar Silumos Saltiniy.

Bakite atsargus.

Nedékite viniy, adaty, savarzéliy
metaly ar maisto j aparato vidy.
Tai gali sukelti trumpag sujungima

Naudokite sistema tik masaZzui.
Netinkamas aparato naudojimas gali pakenkti.
Netinkamas naudoti vaikams ir gy

'Sistema gali prarasti spalva ir
deformuotis.

Kai aparatas, pultelio baterija, movos ir pakuoté yra
iSmetamos, tai turéty bati atliekama pagal atlieky
tvarkymo procediros reglamenta.

Atsizvelkite j aplinkosauga.
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