Naudojimo instrukcija

Pusiausvyros pagalvélé su spygliukais

Unikalus kodas (UDI-DI): 59017804DRQM3CMX

¢ (erina stabiluma, pusiausvyra ir koordinacija;

e Sumazina nugaros skausma, atsirandantj dél ilgo sédéjimo;
e Aktyvina ir stiprina raumenis;

e Puikiai tinka pédy masazui ir atsipalaidavimui.

Sensoriné pagalvélé su dviejy tipy pavirSiais — su spygliukais vienoje puséje ir be jy kitoje. Jis naudojamas
sensomoriniams pusiausvyros, koordinacijos ir korekciniams pratimams atlikti ant nestabilios plokstumos ir
atvirose Kinetinése grandinése. Tai pagerina koordinacijg pacientams, turintiems motorinés sistemos traumy,
sumazina nugaros skausma, atsirandantj d¢l ilgo sédéjimo.

Treniruotés, naudojant pusiausvyros pagalvéle, visapusiS$kai pagerina viso kiino funkcionavima. Puikiai
pagerina koordinacijg ir palaiko centrinés nervy sistemos darba. Su pagalvélés pagalba mes taip pat
aktyvuojame giliuosius raumenis, kurie yra atsakingi uz tinkamg stuburo ir sgnariy stabilizavima.

Indikacijos:

e Nuémus gipsa, norint iSmokti pajusti galiiniy apkrova;

e Senyvo amziaus zmoniy vestubuliarinio aparato sutrikimai (daznas kritimas kasdienés veiklos metu);
e Nugaros ir pédos raumeny atpalaidavimas po perkrovos;

e Stabilumo, pusiausvyros ir koordinacijos gerinimas;

e Pagrindiniy stuburo raumeny aktyvinimas ir stiprinimas.

Kontraindikacijos:

Skausmas treniruociy metu;

Atvejai i8kart po iSnirimo ar lzio;

Sinostozé;

Sanariy ir periartikuliariniy audiniy uZzdegimas;
Edemos;

Ankstyvi randai po operacijos ar kitos zaizdos.

Naudojimas:

e Statinés sensorinés treniruotés metu: pusiausvyros pagalvélé yra skirta koordinuoti ir subalansuoti
pratimus ant nestabilaus pavirSiaus ir atviroje kinetinéje grandinéje, pavyzdziui, i§laikyti pusiausvyra
atsistojus ant vienos kojos ant balansinio disko; perkraunant kiino svorj nuo vienos kojos ant kitos. Be
to, pagerina fizing pacienty koordinacija po raumeny ir kauly sistemos suzalojimy, padidina
pagyvenusiy zmoniy stabilumo jausmg ir sumazina kritimo rizika.

e Stuburo raumeny suaktyvinimas. S€dimoje padétyje, vadinamoje ,,dinamisku sédéjimu”, pusiausvyros
pagalveélé priverCia palaikyti nugarg tinkamoje padétyje. Palyginti su jprastu sédéjimu, sédé¢jimas
naudojant pusiausvyros pagalvéle, padeda sumazinti laikysenos raumeny jtampg ir sumaZzinti stuburo
perkrovos rizika.

e Masazas ir kojy atpalaidavimas. Stimuliuojami sensoriniai receptoriai, kurie pagerina kraujotaka. Dél
to kojos yra atpalaiduotos, be papildomos jtampos.

Prieziiira: po naudojimo nuplaukite tekanciu vandeniu ir §velniu plovikliu. Dziovinkite toliau nuo dirbtiniy
Silumos Saltiniy.



Diametras: 33/35 cm
Sudétis: PVC
Maksimali apkrova: 200 kg
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